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IMATE SAMO ENO TELO

Spostovani,

veseli nas, da ste za uresnicitev svojih Zelja
izbrali naso ekipo. Prepri¢ani smo, da vas
bomo s svojim znanjem, skrbnostjo, profe-
sionalnim in ¢loveskim odnosom razvese-
lili, izpolnili obljube in vasa pri¢akovanja.

Obicajno se pacienti pred operacijo pocu-
tijo nelagodno, spremlja jih strah, pa tudi
Stevilna pozitivna ¢ustva pred spremembo.

Da bi bilo nelagodja in strahu pred nezna-
nim ¢im manj, smo za vas pripravili knji-
Zico s koristnimi informacijami o korekeiji
uhljev (otoplastiki). KnjiZica vsebuje splo-
$na pojasnila o operativnem posegu, prip-
ravi na varen poseg, anesteziji in ravnanju
po posegu. Poleg knjiZice boste prejeli 5
obrazcev, ki jih izpolnite:

« pred operacijo: Vprasalnik o zdravstve-
nem stanju bolnika, ki nam ga izpolnjene-
ga posljite po e-posti (info@juventina.si);

« na dan operacije: pred posegom boste iz-
polnili: Soglasje za anesteziolosko obrav-
navo, Prostovoljno privolitev po poja-
snitvi z opisom tveganj, moznih zapletov
operacije in drugih moZnosti zdravljenja
ter Obrazec za privolitev v kirurski poseg/
postopek ali zdravljenje;

e po operaciji: hvaleZni vam bomo za
vase mnenje, ki bo prispevalo h kakovosti
obravnave v prihodnje. Prosimo, da izpol-
nite Vprasalnik o zadovoljstvu bolnikov z
oskrbo pred in med posegom ter po njem
in nam ga izpolnjenega posljete po e-posti
(info@juventina.si).

Poleg dobre kirurske tehnike je Se veliko
spremenljivk, ki vplivajo na dober koné-
ni izid posega. Mnoge od njih so odvisne
tudi od vas. Da bo poseg ¢im varnejsi in
kon¢ni rezultat ¢im boljsi, natan¢no in v
celoti preberite knjiZico s koristnimi in-
formacijami, ki vam bodo v veliko pomo¢
pri pomembnih odlocitvah in vam bodo
pomagale med zdravljenjem. V primeru
kakr$nihkoli vprasanj ali nejasnosti smo
na voljo Se pred operacijo.

Vprasanja nam lahko posljete po e-posti,
lahko pa se tudi narocite na dodaten pos-
vet (info@juventina.si).
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SPLOSNA POJASNILA O KOREKCIJI UHLJEV

(OTOPLASTIKI)

Za otoplastiko se odlo¢imo pri razli¢nih
prirojenih  nepravilnostih  hrustancne-
ga dela uhlja (razsirjene usesne Skoljke,
povecan kot med skoljko in lobanjskimi
kostmi, povecane ali razsirjene usesne
mecice ali kombinacije vseh nastetih nep-
ravilnosti). Ker so zaradi prirojene nep-
ravilnosti - Strle¢ih uhljev - zlasti otroci
pogosto delezni posmehovanja vrstnikov,
je operativni poseg zaradi morebitnih psi-
hosocialnih posledic najbolj smiseln pred
vstopom otroka v 3olo. V tej starosti so
strukture uhlja Ze popolnoma razvite,
zato s posegom nikakor ne vplivamo na
njegov razvoj. Korekcijo Strle¢ih uhljev
lahko opravimo tudi pri starejsih ljudeh.

Anestezija:
lokalna ali splosna

Cas posega:
1-2 uri

Cas okrevanja:
7-21 dni

Stevilo posegov:
I
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POSTOPEK

Opisana je vrsta tehnik, katerih skupni cilj
sta simetri¢na in pravilno oblikovana uh-
lja. To dosezemo s preoblikovanjem hru-
stancnega dela uhlja in koZe za uhljem v
lokalni anesteziji (pri starejsih otrocih in
odraslih) ali splo$ni anesteziji pri majhnih
otrocih. Najprej vretenasto izreZemo kozo
na zadnji strani uhlja in tako omogoc¢imo
dostop do hrustan¢nega dela uhlja. Kirurg
nato s posebnim instrumentom preobli-
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kuje hrustanec. Da hrustanec zadrzimo v
novi obliki in poloZaju, navadno uporabi-
mo posamezne $ive, ki so skriti pod kozo.
Operacijo zaklju¢imo Se s Sivanjem koZe
in obCasno posebnimi tamponskimi Sivi,
ki sluZijo kot zunanja opornica.

Po posegu so prisotne manjse bolecine, ki
jih prve dni lajsamo z blagimi protibole-
¢inskimi zdravili. Do dokonc¢ne zacelitve
vseh struktur uhlja je treba nositi kompre-
sijski trak.

MOZNI ZAPLETI

Zapleti so redki, navadno povezani z vne-
tjem ali slabim celjenjem ter ¢ezmernim
brazgotinjenjem. Redko vidimo ali za-
tipljemo podkozne hrustan¢ne izbokli-
ne oziroma se hrustanec preoblikuje v
prvotno obliko.

Mozni so tudi drugi zelo redki zapleti, o
katerih se lahko pogovorite s svojim izbra-
nim kirurgom, ki vam bo pred posegom
odgovoril na vsa vasa vprasanja.

Q Dobro nacrtovana in izvedena korekcija Strlecih
uhljev je navadno kratek estetski poseg v lokalni

anesteziji s predvidljivimi rezultati, ki lahko bistve-
no prispeva k boljsi samopodobi otroka in odpravi

nepotrebne psihosocialne tezave najstnikov.

KORISTNI NAPOTKI PRED POSEGOM -

PRIPRAVA NA VAREN POSEG

Odlocitve o zdravljenju morajo biti pro-
stovoljne in dobro pretehtane. Temeljiti
morajo na ustreznih informacijah uspo-
sobljenih strokovnjakov in informacijah
pacientov z enakimi tezavami, ki so prip-
ravljeni deliti svojo izkusnjo.

PREISKAVE IN IZVIDI PRED POSEGOM

Ce bi se s kirurgom odlocili za poseg v
splosni anesteziji ali sedaciji, za varen po-
seg svetujemo, da glede na vaso starost
opravite preiskave, navedene v spodnji
tabeli. Dodatno bomo glede na izpolnjen
Vprasalnik o zdravstvenem stanju bolnika
pred operacijo presodili, ali potrebujete Se
kaksne druge preiskave.

Prosimo, da ob sprejemu v medicinski
center za operacijo s seboj prinesete iz-
vide spodnjih preiskav, ki naj ne bodo
starejsi od 1 meseca, razen RTG prsnih
organov, ki naj ne bo starejsi od 1 leta.

mlajsi od 40 let med 40. in 60. letom nad 60 let

hemogram hemogram

krvni sladkor

elektroliti

kreatinin in se¢nina

EKG
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hemogram

krvni sladkor
elektroliti

kreatinin in se¢nina
EKG

alkalna fosfataza

RTG prsnih organov z
odcitanim izvidom



Preiskave lahko opravite tudi v Me-
dicinskem centru Ljubljana, v labo-
ratoriju Biolab, kjer vam ponujamo
prednostno obravnavo in popust.

S seboj prinesite tudi vse izvide
pregledov in preiskav pri drugih
specialistih v zadnjih petih letih.

SPREJEM V MEDICINSKI
CENTER IN POSEG

Ce ste se odlocili za poseg in izbrali naso
ekipo, nam na e-naslov (info@juventina.
si) sporocite svoje kontaktne podatke
(e-naslov in telefonsko Stevilko) in Zeleni
termin posega. Potrudili se bomo, da ter-
min za poseg upostevamo, oziroma vam

bomo ponudili druge moznosti.

Na dan posega se po prihodu v medicinski

center zglasite v administraciji.

Prosimo, da s seboj prinesete:

»  vseizvide, povezane s posegom

«  kartico zdravstvenega zavarovanja in
osebni dokument

«  potrdilo o placilu posega

«  kompresijski trak oziroma vse, o Ce-
mer ste se dogovorili s kirurgom

Sprejemu sledijo namestitev, pogovor z

izbranim kirurgom, naris in odgovori na

@ Laboratorij Biolab
Vilharjev podhod 23, Ljubljana

Q; 01/ 235 05 40 01/235 05 45

01/ 235 05 44
DK laboratorij@biolab.eu.com

V primeru, da redno jemljete
zdravila, prosimo, da natan¢no

preberete strani 14 in 15.

vsa vasa vprasanja. Nato boste premeséeni
v najsodobnejso operacijsko dvorano, kjer
se bodo zaceli postopki lokalne anestezije
in izvedel poseg. Po posegu boste ostali v
medicinskem centru zgolj na krajsem opa-
zovanju, nakar boste lahko odsli domov.
Navedeno ¢asovno obdobje je zgolj infor-
mativno. Bivanje v medicinskem centru
prilagodimo vsakemu posameznemu bol-
niku, tako da zagotovimo varnost in ugo-
dimo vasim Zeljam.

Ob odpustu vam bomo dali natan¢na na-
vodil za nego doma, ta bodo tudi napisana
v izvidu.

V medicinskem centru bo za vas skrbela
izkusSena ekipa, sestavljena iz operaterja
(specialista kirurga) in asistenta, dveh in-
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Strumentark in preostalega medicinskega
osebja. V posameznih primerih lahko na
Zeljo pacienta izvedemo poseg v splosni
anesteziji ali sedaciji ob prisotnosti specia-
lista anesteziologa in anestezioloske medi-
cinske sestre ter preostale ekipe.

Za prihod v medicinski center svetujemo
$portna, udobna obladila ter da nakita
in vrednih predmetov ne nosite s seboj.
Naprosamo vas tudi, da nam vse morebi-
tne posebne Zelje sporocite pred posegom.

Vedite, da domov ne morete in ne sme-
te voziti sami. Dogovorite se za prevoz s
svojci ali prijatelji. Ponujamo tudi taksi
prevoz z vozili visokega kakovostnega ra-
zreda, ki je v ceni posega (do 20 km). Ce
boste vzeli taksi, se za to dogovorite vsaj 2
dni prej pri Taxi Zdravko.

% Taxi Zdravko
041 633 844

UZIVANJE HRANE IN
PIJACE PRED OPERACIJO

Pri posegu v lokalni anesteziji ni treba,
da ste tesci.

Pri operaciji v splo$ni anesteziji ali seda-
ciji (pod u¢inkom blagih pomirjeval dre-
mate) morate biti vsaj 6 ur pred njo tesci.
To pomeni, da vsaj 6 ur pred operacijo ne
uZivate ne hrane ne pijace. Povprasajte
za okvirno uro posega.
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To je pomembno zato, ker zaradi zdra-
vil, uporabljenih med anestezijo, oslabi-
jo zasCitni refleksi v Zrelu, kar lahko - ¢e
je Zelodec poln - privede do bruhanja in
vdihavanja zelod¢ne vsebine v pljuca. To
lahko povzrodi zaplete po operaciji (npr.
pljucnico, nevarnost zadusitve).

o
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STOP KAJENJU

Kajenje poveca Stevilo pljucnih zapletov
pri splosni anesteziji, nikotin zoZuje Zile in
s tem onemogoca preskrbo tkiv s kisikom
ter tako vpliva na slabo, podaljsano celje-
nje ran. Zaradi tega se lahko razpre kirur-
$ka rana, odmre koza v okolici kirurskega
reza, nastane okuzba in v kon¢ni fazi grde
brazgotine. Zato je nujno, da vsaj 4 tedne
pred operacijo ne kadite ali uporabljate
izdelkov, ki vsebujejo nikotin, ter da po
operaciji nadaljujete abstinenco Se vsaj 2
tedna, oziroma dokler rane niso povsem
zaceljene.



MEDICINSKO
FOTOGRAFIRANJE PRED
IN PO POSEGU

Pred posegom in po njem bomo opravili
medicinsko fotografiranje. Te fotografije
so del zdravstvene dokumentacije.

S fotografijami stanja pred posegom se
z izbranim kirurgom lazje dogovorite o

tem, kaj natan¢no si Zelite in kaj od po-

sega pricakujete ter kaj je pri vas mozno
storiti. Fotografije po posegu so namenje-
ne analizi rezultatov posega. Medicinsko
fotografiranje opravi kirurg v standardnih
razmerah. Ob tem vam zagotavljamo za-
sebnost, varujemo vaso identiteto in oseb-
ne podatke.

NE POZABITE NA
KOMPRESIJSKI TRAK

Nekaj dni po posegu, po odstranitvi vedje-
ga dela obveznega materiala, boste zaceli
nositi kompresijski trak za usesa. Navadno
pacienti nosijo kompresijski trak prva 2 te-
dna ves ¢as in nato $e 4 tedne ponodi ter
med dejavnostmi, pri katerih bi si lahko
poskodovali uhlje (npr. $port).

Pomembno je, da kompresijski trak ni
pretesen - biti mora ravno dovolj tesen, da
$e ostane na glavi. Kupite ga lahko v ve¢jih
lekarnah in specializiranih trgovinah ali
pa posebej prilagojenega z zepki, ki omo-
gocajo vstavitev hladnih obkladkov, pri
nas. Va$ kirurg vam bo svetoval, kako dol-
£0 po posegu ga morate nositi.

Prosimo, da si kompresijski trak priskrbi-

te Ze pred posegom in ga imate ob spreje-
mu v medicinski center s seboj.
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FINANCNA
ODGOVORNOST

Poseg, ki ga bomo opravili, je samoplacni-
$ki, kar pomeni, da niste upraviceni do po-
vrnitve stroskov s strani Zavoda za zdra-
vstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS).
Cena posega vkljucuje razlicne stroske za
predvidene storitve. Celotna cena vkljucu-
je stroske operacijskega materiala, stroske
kirurga, stroske anestezije in stroske mo-
rebitne hospitalizacije. Ta cena ne vklju-
Cuje kakrsnihkoli kasnejsih stroskov do-
datnih posegov, ki jih Zelite ali zahtevate
izven prvotnega dogovora za izboljsavo
ali dopolnitev vadega videza. S podpisom
soglasja za izbrani poseg izjavljate, da ste

bili obvesceni o njegovih tveganjih in pos-

ledicah ter da prevzemate soodgovornost
za klini¢ne odloditve, ki smo jih sprejeli
skupaj z vami.

Vse finan¢ne obveznosti morajo biti po-
ravnane pred operativnim posegom. Ce
pride do odpovedi operativnega posega
manj kot 24 ur pred dogovorjeno uro, je
izvajalec upravicen do placila v visini 10
odstotkov dogovorjenega zneska za povra-
¢ilo administrativnih in organizacijskih
stroskov v zvezi z naroc¢enim posegom.

Prosimo, da na sprejem v medicinski
center prinesete s seboj potrdilo o pla-
C¢ilu posega.



KAKOVOSTNA ANESTEZIJA
ZA VAREN POSEG

Anestezija je stanje, v katerem bolnik ne
¢uti bolecin. Ce je bolnik med posegom
buden, govorimo o lokalni anesteziji, ce
spi, pa o splo$ni anesteziji. Pred odhodom
v operacijsko dvorano lahko na vaso Zeljo
in po dogovoru z anesteziologom dobite
tudi ustrezno pomirjevalo, kar ublazi
tesnobo in strah pred posegom.

Vrsta anestezije je odvisna od starosti in
zrelosti pacienta ter od vasih Zelja. O tem

se boste pogovorili z vasim kirurgom.
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Pred operacijo boste imeli moznost vpra-
Sati vse, kar vas v zvezi z anestezijo in va-
§im zdravstvenim stanjem zanima. Pame-
tno si je vprasanja Ze prej zapisati, da se
med pregledom kak$no pomembno vpra-
$anje ne izpusti. Ne pozabite izpolniti tudi
Soglasja za anesteziolosko obravnavo.

NN JUVENTINA

JEMANJE ZDRAVIL, VITAMINSKIH DODATKOV

IN ZELISCNIH PRIPRAVKOYV, K| VPLIVAJO NA
ANESTEZI)O IN KIRURSKI POSEG

Nekatera zdravila, vitaminski dodatki in
zeli¢ni pripravki lahko pomembno
vplivajo na zaplete med operacijo in po
njej ter s tem na kon¢ni rezultat. Zaradi
tega jih je treba pred operacijo nehati je-
mati. Ce jemljete kakrinakoli

zdravila, vitaminske dodatke ali zelis¢ne
pripravke, prosimo, da nas o tem
obvestite ter sestavite njihov spisek in
na¢in jemanja. O njihovem jemanju
pred operacijo in po njej se posvetujete
z anesteziologom, izbranim kirurgom in
osebnim zdravnikom.

Predpisana zdravila pa bolniki obi¢ajno je-
mljejo vse do operacije. Izjeme so zdravi-
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la, ki vplivajo na strjevanje krvi, nekatera
zdravila za zniZevanje krvnega tlaka, hor-
monska kontracepcija in hormonski na-
domestki, nekateri antidepresivi, nekatera
protibolecinska zdravila - nesteroidni an-
tirevmatiki, nekateri vitaminski pripravki
in nekatera zelisca.

* Ce zdravil, vitaminskih dodatkov in
zelis¢nih pripravkov ne jemljete, lahko
besedilo na zelenem ozadju na naslednji
strani izpustite.
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ZDRAVILA, KI VPLIVAJO NA STRJE-
VANJE KRVI (ANTIKOAGULANTNA
IN ANTITROMBOTICNA ZASCITA)

Ce jemljete zdravilo iz te skupine zdravil,
bi med operacijo lahko prislo do hujse kr-
vavitve, ki je ne bi mogli ustaviti. Povecala
bi se tudi nevarnost hematoma (skupka
krvi) in ponovne krvavitve iz operirane-
ga podrocja po operaciji, kar bi lahko po-
membno vplivalo na kon¢ni rezultat po-
sega. V najhujsem primeru bi lahko prislo
do hude izgube krvi. Prosimo, da se pos-
vetujete z zdravnikom, ki vam je zdravi-
lo predpisal (osebni zdravnik/kardiolog/
nevrolog), ali lahko jemanje zdravila pred
operacijo prekinete in ali morate na pre-
gled v antitromboti¢no ambulanto. Prosi-
mo, da se z izbranim kirurgom in anestezi-
ologom posvetujete, kdaj je treba zdravilo
ukiniti, kaksni so ukrepi ob ukinitvi in ali
potrebujete dodatne preiskave.

HORMONSKA KONTRACEPCIJA IN
HORMONSKI NADOMESTKI

Zaradi teh zdravil bi se lahko med operacijo
in okrevanjem povecala nevarnost za ra-
zvoj globoke venske tromboze (»zamasitev
globokih krvnih Zil v goleni s strdkom«).
Posvetujte se z anesteziologom, ali boste
morali hormonsko terapijo pred operacijo
ukiniti in kdaj boste morali to narediti. Na-
vadno svetujemo, da opustite hormonsko
kontracepcijo 3-4 tedne pred operacijo oz.
dobite ustrezno zascito pred krvnimi strdki.

ZDRAVILA ZA ZNIZEVANJE
KRVNEGA TLAKA

Zaradi nekaterih zdravil iz te skupine bi
lahko med operacijo mo¢no padel krvni
tlak. Posvetujte se z anesteziologom, ali
morate pred operacijo nehati jemati zdra-
vilo za zniZevanje krvnega tlaka in kdaj
morate to narediti.

ANTIDEPRESIVI

Nekateri antidepresivi bi lahko med
anestezijo povzrocili razlicne nevarne po-
jave, kot so zelo povisan ali zelo znizan
krvni tlak, otrdelost misic, zelo povisana
telesna temperatura, epilepti¢ni napad,
koma idr. Posvetujte se z anesteziologom,
ali va$ antidepresiv spada v to skupino.
Glede prekinitve zdravljenja se posvetujte
z osebnim zdravnikom ali psihiatrom, ki
vam bo svetoval, ali je prekinitev jemanja
za vas varna.

SLADKORNA BOLEZEN

Operacija pomeni za telo stres, zato to
proizvaja ve¢ stresnih hormonov, ki delu-

jejo nasprotno inzulinu in tudi zmanjsajo
obcutljivost tkiv za inzulin. Zaradi tega se
potrebe telesa po inzulinu povecajo, slad-
korni bolniki pa jih ne morejo zadovolji-
ti, saj nimajo rezerve. Ti ucinki lahko pri
neurejenem krvnem sladkorju povzrocijo
hiperglikemijo. Zato je pomembno, da je
krvni sladkor pred in med operacijo dobro
urejen.

Ce imate sladkorno bolezen, se posvetujte
z anesteziologom, kako je pri vas z jema-
njem zdravil za uravnavanje krvnega slad-
korja pred operacijo.

PROTIVNETNA IN PROTI-
BOLECINSKA ZDRAVILA

Nesteroidni antirevmatiki podaljsajo cas
strjevanja krvi, s ¢cimer lahko povecajo ne-
varnost za krvavitev med operacijo. V to

skupino zdravil spadajo Bonifen, Brufen,

Ibuprofen, Ketonal, Naprosyn, Nalgesin,
Rodanol, Solpaflex, Naklofen idr. Nehajte
jih jemati 3 dni pred operacijo.

VITAMINSKI PRIPRAVKI Z
VITAMINOM E

Ta skupina vitaminskih pripravkov podalj-
S$uje Cas strjevanja krvi in s tem lahko po-
veca nevarnost za krvavitev med operacijo.
Nehajte jih jemati 14 dni pred posegom.

ZELISENI PRIPRAVKI

Nekatera zelis¢a podaljSujejo Cas strjeva-
nja krvi in s tem lahko povecajo nevarnost
za krvavitev med operacijo. 14 dni pred
posegom nehajte jemati naslednja zeli-
$¢a: ameriski slamnik (Echinacea), efedra,
cesen, ginseng, ginko, Sentjanzevka (Hype-
ricum perforatum) ali baldrijan (Valeria-
na officinalis).




SPET DOMA: KAKO NAPREJ?

Po operaciji se zacne obdobje okrevanja,
ki je glede na posameznika psihofizi¢no
razlicno naporno. Ko pridete v domace
okolje, si zagotovite mir za pocitek. V na-
daljevanju smo za vas pripravili nekaj na-
potkov, kako ravnati po operaciji.

PREPRECEVANJE IN
LAJSANJE BOLECIN

Pricakovano je, da vas bo po operaciji bo-
lelo, intenziteta in trajanje bole¢in pa se
razlikujeta od posameznika do posame-
znika in sta odvisna od kirurskega posega,
anatomije in osebnosti bolnika; dojema-
nje bolecine je subjektivno in ga med pa-
cienti ni mo¢ primerjati. Po tem posegu
ni pricakovati hujsih bolecin; te navadno
izzvenijo v 3 dneh po operaciji.

Ko je vasa bolec¢ina pod kontrolo, se lahko
osredototite na okrevanje. Cas po opera-
ciji ni primeren za preizkusanje, koliko
bolecine lahko prenesete oziroma zdrZite.
Bolecina lahko negativno vpliva na druge
organske sisteme in upocasni okrevanje.

Za domov vam bomo pripravili e-recepte
za zdravila, ki jih jemljite glede na samo-
oceno jakosti bolecine od 1 do 10. Pred
odpustom iz medicinskega centra bomo
ocenili, kaksna protibole¢inska terapija
bo pri vas potrebna, in to oznacili v tabeli
na naslednji strani ter vam dali natan¢na
navodila.
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Za otroke so navodila taksna:

« Za lajsanje blage bolecine prve 3 dni po
odpustu iz medicinskega centra naj otrok
zauzije 5 ml sirupa Brufen (40 mg/ml)
trikrat na dan.

« Ce je 1 uro po zauzitju sirupa bolecina po
samooceni visja od 3, naj otrok zauZije Se
5 ml sirupa Calpol (250mg/sml) na 6-8 ur.
Zdravila naj vzame po obroku.

Za odrasle pa so navodila taksna:

* Dokler jemljete protibolecinska zdravila,
zjutraj na te$e vzemite I tableto Nolpaza
za zasCito zelod¢ne sluznice.

- Za lajsanje blage bolecine jemljite prve
3 dni po odpustu iz medicinskega centra
zdravila iz skupine 1 (Lekadol in Analgin)
trikrat na dan, vsakega po 2 tableti (obe
zdravili vzamete isto¢asno).

« Ce je 1 uro po zauZitju tablet boledi-
na po samooceni visja od 3, vzemite Se
eno od zdravil iz skupine 2 (Ketonal ali
Naprosyn).

«Ce je 1 uro po tem samoocena boleine $e
vedno visja od 3, vzemite $e eno od zdravil
iz skupine 3 (Tramal ali Doreto).

« Ce je tudi po tem samoocena bolecine e
vedno visja od 3, poklicite za nasvet kirur-
ga, ki vas je operiral (telefonska Stevilka bo
napisana v odpustnem pismu).
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Tabela 1: Koraki protibolecinskega rezima po odpustu za otroke.

Odmerek

I sirup Brufen (40 mg/ml)

PO 60 MIN SE VEDNO BOLI ZA VEC KOT 3 NA LESTVICIOD | DO 10

2 sirup Calpol (250 mg/ml)

VSI BOLNIKI 3 DNI PO ODPUSTU

5 ml sirupa 3 x/dan

5 ml sirupa/6-8 h

Tabela 2: Koraki protibolec¢inskega reZima po odpustu za odrasle.

Odmerek

VSI BOLNIKI 3 DNI PO ODPUSTU

Nolpaza 20 mg

(za zadCito Zelod¢ne 11'1 ;agzlé?s/dan
sluznice)

o bleti/d
Lekadol 500 mg 3 x 2 tableti/dan

in
Analgin 500 mg

PO 60 MIN SE VEDNO BOLI ZA VEC KOT 3 NA LESTVICIOD | DO 10

3 x 2 tableti/dan

Ketonal 100 mg

2 ali

2 x I tableta/dan

2 X I tableta/dan

Naprosyn 500 mg

PO 60 MIN SE VEDNO BOLI ZA VEC KOT 3 NA LESTVICIOD | DO 10

Tramal 100 mg

3 ali

Doreta 75 mg/650 mg

3 x I tableta/dan

3 X I tableta/dan

PO 60 MIN SE VEDNO BOLI ZA VEC KOT 3 NA LESTVICIOD | DO 10

JUVENTINA
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Poklicite za nasvet kirurga, ki vas je operiral.
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PRICAKOVANE POSLEDICE
PO KIRURSKEM POSEGU

Pri kirurskem posegu pride do prekinitve
tkiv (koza, krvne Zzilice in drobna Ziv¢na
vlakna), zacasno sta spremenjena limfni
pretok in obcutljivost koZe v operiranem
podrodju.

Zaradi zgoraj opisanega je normalno, da
bodo lahko $e nekaj tednov po posegu v
operiranem podro¢ju prisotni:

« zmerne bolecine

« oteklina

« obcutek vleka in napete koze

» podplutbe, modrice

« spremenjena obcutljivost koze

Najverjetneje boste prve pozitivne spre-
membe v izgledu zaceli opazati po 2 te-
dnih od posega, ko bo vec¢ina otekline
splahnela, dokonc¢na ocena stanja pa je
mozna po 3—-6 mesecih po operaciji.

LAJSANJE OTEKLIN IN
PODPLUDB

Po operaciji so otekline in podplutbe pri-
¢akovane; navadno podplutbe vztrajajo
$e 2-3 tedne po operaciji, ko splahni tudi
vedji del otekline. Otekline navadno do-
kon¢no izginejo 3-6 mesecev po operaciji.
Prvih nekaj dni po operaciji se izogibajte
vodoravnemu polozaju telesa; pocivajte
v pol sedecem poloZaju. Tako preprecite
zatekanje krvi v glavo in s tem zmanjsate
otekanje.
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Na otekanje in podplutbe lahko pozitivnho
vplivate tudi s hladnimi obkladki, ki jih
prvih nekaj dni po operaciji namescate
na operirano podrocje ve¢krat na dan po
20 minut. Kasneje lahko pogostost ohla-
janja operiranega predela glede na svoje
pocutje postopoma zmanjsate. Za hladne
obkladke lahko uporabite za hlajenje pri-
lagojene vrecke z gelom. Hladen predmet
ovijete v €isto gazo ali ruto, da ne pride v
neposreden stik s koZo. Pazite, da uporab-
ljate hladne obkladke in ne ledenih, ki bi
lahko povzrocili omrzline.

KONTROLA

Za prvo kontrolo po posegu se dogovorite
z izbranim kirurgom, datum, ura in kraj
bodo tudi napisani v odpustnem pismu.
Dotlej obvez ne odstranjujte in ne mocite
pooperativnih ran. Prva kontrola po pose-
gu je vkljudena v ceno posega.

ANTIBIOTICNA TERAPIA

Pri vecini bolnikov pri tej operaciji antibi-
oti¢na za¥¢ita ni potrebna. Ce bo va$ izbra-
ni kirurg ocenil, da jo potrebujete, vam bo
napisal e-recept in navodila za jemanje v
odpustno pismo.
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Ce so pri operaciji uporabljeni 3ivi, ki se
ne razgradijo sami jih navadno odstrani-
mo 7-10 dni po posegu.

NEGA PO POSEGU

Po posegu bodo rane zasite, lahko boste
imeli names¢ene tamponske Sive, ez to
pa bosta names¢ena obvezni material in
povoj.

Po odstranitvi obveznega materiala: ko
se odstrani vecji del obveznega materia-
la (navadno na prvi kontroli po posegu),
zacnite nositi kompresijski trak za usesa.
Prva 2 tedna po posegu ga nosite ves cas,
potem pa $e 4 tedne samo ponoci in med
dejavnostmi, kjer bi si lahko poskodovali
uhlje (npr. $port).

Dokler rane niso zaceljene: ¢e nosite oca-
la, se jim 2-3 tedne po operaciji, dokler
rane niso zaceljene, izogibajte oziroma jih
ustrezno podlozite, da ne bodo pritiskala
neposredno na operirano podrocje. V tem
¢asu ran tudi ne smete mociti; priporoca-
mo, da vam nekdo pomaga pri umivanju
las, da se pri tem operirano podrocje ne
zmodi. S tem ranam zagotovite optimalno
okolje za celjenje in preprecujete nevar-
nost okuzbe.

JUVENTINA W\




CELJENJE RAN IN
BRAZGOTINJENJE

V naslednjih podpoglavjih so podana
osnovna navodila, kako lahko sami vpliva-
te na celjenje ran. Nasi strokovnjaki vam
lahko ponudijo tudi ustrezno svetovanje
glede prehrane in prehranskih dodatkov,
masazo in limfno drenazo ter strokovno
psiholosko podporo. Prav tako so vam pri
nas na voljo obliZi in izdelki za nego braz-
gotine. Preverite ponudbo na nasi spletni
strani (www.juventina.si).

Celjenje ran je kompleksen proces, na
katerega vplivajo dobra kirurska tehnika,
genetske lastnosti posameznika in njego-
vo splosno stanje. Da bi bile brazgotine
¢im lepSe, uporabljamo napredno kirur-
$ko tehniko, reze skrijemo v koZne gube
ali postavimo na mejo med dve estetski
enoti, koZo zasijemo pod majhno tenzijo,
tako da je vlek okolnega tkiva na rano ¢im
manjsi. V veliki meri je dobro celjenje ran
odvisno tudi od vas samih. Nanj lahko po-
zitivno vplivate s pocitkom in prilagojeno
dejavnostjo, primerno nego in prehrano.

NEGA BRAZGOTIN

Nega brazgotin se za vas zacne, ko se z
rane odstranijo $ivi in so rane zaceljene.

Obdobje celjenja rane: adhezivni trakovi
zmanjsajo tenzijo na kozo in pritiskajo na
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rano ter s tem prispevajo k lepsim konc-
nim estetskim rezultatom.

Ce vasa koza adhezivne trakove dobro
prenasa, jih namescajte na rano $e 3 tedne
po operaciji, tudi ko so $ivi Ze odstranjeni.
Adhezivne trakove lahko pustite na rani 1
teden, potem pa jih zamenjajte z novimi.

Obdobje zorenja, oblikovanja brazgotine:
po 3 tednih so rane obicajno zaceljene.

Po tem Casu lahko zac¢nete:

» uporabljati izdelke za nego brazgotin,
ki vsebujejo silikon. Na voljo so kreme,
oblizi in silikonske plos¢ice. Priporocljivo
je, da izdelke s silikonom uporabljate nep-
retrgoma vsaj 3-6 mesecev.

» vsakodnevno masirati brazgotine z
nevtralno mastno kremo v smeri rane s
tako moc¢nim pritiskom na brazgotino, da
ta pobledi.

Pomembno je, da prvo leto po operaci-
ji brazgotin ne izpostavljate soncu ali
obiskujete solarija. Ce so brazgotine na
izpostavljenih predelih koZe, jih je nujno
treba zas(ititi s sonéno kremo s SPF vsaj
30 ali oblizem.

Po operaciji je brazgotina pordela in trsa
na otip. Priblizno eno leto postopoma zori
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ter postaja svetlejsa in mehkejsa. Ce pride
do motenj pri celjenju ali so vase genetske
danosti celjenja slabse, se brazgotine lahko
kasneje tudi razsirijo in obarvajo temneje
od preostale koZe.

Vec kot 1 leto po operaciji: po 1 letu braz-
gotina dozori in nanjo ni ve¢ mogoce
vplivati z izdelki za nego brazgotin, ki vse-
bujejo silikon, ali z masazo. Ce bi po tem
¢asu nastale motece brazgotine, je njihova
korekcija kirurska.

Natan¢na navodila in izdelke za nego
brazgotin dobite v Juventina clinic.

TELESNA DEJAVNOST
PO POSEGU

Med operacijo pride do prekinitve tkiv in
kakrsnakoli povecana telesna aktivnost,
mehanske poskodbe operiranega predela
ali povisan krvni tlak lahko povzrodijo raz-
prtje rane, krvavitev, nabiranje tekocline v
operiranem predelu, nastanek dodatnih
modric, otekline in redko tudi potrebo po
ponovnem kirurskem posegu.

Prve 3 tedne po operaciji se izogibajte su-
nkovitim premikom operiranega prede-
la, oblacenju in slacenju oblacil ¢ez glavo
(priporo¢amo nosnjo oblacil z gumbi ali
zadrgo), tezjim fizicnim opravilom, dvi-
govanju bremen in skakanju.
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Svetujemo postopno stopnjevanje opravil
in dejavnosti. Kako hitro se boste vrnili k
vasim normalnim dejavnostim, je odvisno
od vasega psihofizicnega stanja, o tem se
pogovorite z izbranim kirurgom. Vzemite
si ¢as in ne pretiravajte. Pri vecini pacien-
tov rehabilitacija poteka takole:

3 dni po operaciji: svetujemo relativen
pocitek z osnovnim gibanjem po doma-
¢em okolju v taksni meri, da sami opravite
osnovne potrebe (stranisée, iz postelje do
kav¢a, prehranjevanje ipd).

3-7 dni po operaciji: ve¢ina bolnikov lah-
ko zacne z lazjimi sprehodi, ki jih posto-
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poma podaljsujte (zacnite z 20 minutami
lahke pocasne hoje), ali z lazZjimi dejav-
nostmi za spodnji del telesa, npr. voznjo
sobnega kolesa (za¢nite z 20 minutami
lahke pocasne voznje). V tem Casu se veci-
na bolnikov lahko vrne na delovno mesto,
ki ni fizi¢no obremenjujoce (npr. pisarni-

$ko delo), in za¢ne voziti avtomobil.

2. in 3. teden po operaciji: pocasi lahko
stopnjujete hojo in druge dejavnosti.

4. teden po operaciji: Se naprej posto-
poma stopnjujte mero dejavnosti, lahko
zatnete s pocasnim tekom in lazjo vadbo
v fitnesu.

Pricakovano je, da 6 tednov po operaciji
lahko opravljate vse dejavnosti, ki ste jih
opravljali pred operacijo. Izjema so kon-
taktni $porti, ki se jih, da se ne bi poskodo-
val operirani predel, ko Se poteka celjenje,

izogibajte Se vsaj 3 mesece po operaciji.

PREHRANA IN
PREHRANSKA DOPOLNILA
PO OPERACIJI

Primerna zdrava prehrana, bogata s pro-
teini, nekateri vitamini (A, C in E), cink in
izvlecek, pridobljen iz ananasa - bromela-
in, pozitivno vplivajo na celjenje. Doda-
janje vitaminov in mineralov prehrani v
obliki prehranskih dopolnil je u¢inkovito
le, ¢e vam jih primanjkuje. Glede prehra-
ne in prehranskih dopolnil se lahko pos-
vetujete s strokovnjaki v nasem medicin-
skem centru.

V KATERIH PRIMERIH
MORATE POISKATI
ZDRAVNISKO POMOC?

Ce po odpustu domov opazite kaj od spo-
daj nastetega, takoj poisCite medicinsko
pomoc:

» nenadno hudo boledino, ki se
stopnjuje in ne odzove na protibole-
¢inska zdravila

«  hitro rastoco vecjo oteklino

«  krvavitev skozi obliz, ki se ne ustavi

»  povisano telesno temperaturo

»  rdecino in/ali gnojni izcedek iz operi-
ranega podrocja

« izredno slabo pocutje, utrujenost in
Sibkost

«  kakr$enkoli drug nenavaden pojav, ki
vas skrbi
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NUJNI DOGODKI, POVEZANI Z OPERACIJO

Ce po posegu pride do nujnih dogodkov, se ti navadno zgodijo v 24 urah po po-
segu, redko kasneje. Kljub temu pa smo vam na voljo za nujne klice Se 2 tedna
po posegu, ko se konca obdobje akutnih zapletov.

Medicinski center: 051 537 777

% Osebna telefonska $tevilka operaterja: napisana v odpustnem pismu
Nujna medicinska pomoc: 112

Ce imate dodatna vprasanja ali bi se Zeleli narociti na pregled, smo
dosegljivi preko elektronske poste:

DA info@juventina.si

JUVENTINA W\
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POVZETEK

POSEG

TRAJANJE:

ANESTEZI)A:

AMBULANTNO/BOLNISNICNO:

MOZNI STRANSKI UCINKI:

TVEGANJA:
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BELEZKA
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